$ee-Life

Z radoscig informujemy o rozpoczeciu nowego, bardzo obiecujgcego projektu ,,e-LIFE - Once upon a life:
Spojrzenie w przesztosc - wspomnienia niosgce nadzieje, aby seniorzy i spotecznosci dotkniete
wyludnieniem mogty stawi¢ czota wyzwaniom spotecznym XXl wieku dzieki nauce umiejetnosci
cyfrowych”. Naszym celem jest podniesienie umiejetnosci europejskich senioréw w nowoczesnych
technologiach oraz zachowanie i promowanie europejskiego dziedzictwa kulturowego poprzez cyfrowag
dokumentacie i onowiadanie historii.

»e-LIFE " (kod: 2025-1-PL01-KA220-ADU-000353475) to nowy projekt Erasmus+ KA220, ktéry zostat uruchomiony 1 listopada
2025 r. w celu wypetnienia luki w korzystaniu z narzedzi cyfrowych poprzez zapewnienie praktycznych, interaktywnych
szkolen dostosowanych do potrzeb senioréw. Zgodnie z europejskimi ramami kompetencji cyfrowych osoby starsze beda
stopniowo nabiera¢ pewnosci siebie w korzystaniu z codziennych narzedzi, takich jak poczta elektroniczna, YouTube i
oprogramowanie do edycji cyfrowej. W ramach tego procesu nauczg sie rowniez dzieli¢ sie dziedzictwem kulturowym
poprzez cyfrowe opowiadanie historii, udostepniajac filmy i tresci prezentujace lokalna historie.

Gwarantujac osobom starszym mieszkajacym w odizolowanych lokalizacjach mozliwo$¢ dalszego prowadzenia aktywnego,
samowystarczalnego i zaangazowanego spotecznie zycia, projekt zajmuje sie rowniez problemami zwigzanymi z
wyludnieniem obszarow wiejskich. e-LIFE to cos wiecej niz tylko program szkoleniowy; to ruch, ktéry zapewnia seniorom
kluczowe umiejetnosci, wspiera relacje miedzypokoleniowe, chroni dziedzictwo kulturowe i ozywia obszary wiejskie. W ten
sposo6b wspiera on budowanie silniejszych, bardziej integracyjnych spoteczenstw w catej Europie, a takze wzmacnia pozycje
poszczegdlnych osob.

Oczekujemy, ze gtéwne rezultaty projektu e-LIFE
beda nastepujace:

Konsorcjum  projektowe

nastepujacych organizacji:

skfada sig z @ Program szkoleniowy dla nauczycieli -

ustrukturyzowany program szkoleniowy majacy na
celu wyposazenie nauczycieli w umiejetnosci
% Powiatowa i Miejska Biblioteka niezbedne do nauczania senioréw kompetencji

Publiczna w Proszowicach — Polska cyfrowych oraz tworzenia tresci turystycznych.
¢ Asociacion Brainstorming — Hiszpania

% FeCEAV - Hiszpania

@ Tresci cyfrowe stworzone przez senioréw —
filmy i zasoby cyfrowe wyprodukowane przez

G.P. MIND THE GAME
DEVELOPMENT LTD - Cypr

Sefkatli Eller Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Dernegi — Turcja
E-SCHOOL EDUCATIONAL GROUP

— Grecja »
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senioréw, dostepne za posrednictwem kodow QR.

@ Platforma o otwartym dostepie ,,Once Upon a
Life” — przyjazna dla uzytkownika platforma
cyfrowa, na ktérej gromadzone sg wszystkie tresci
stworzone przez uczestnikéw.

@ Przewodnik metodologiczny — przewodnik
dotyczacy metodologii projektu dla nauczycieli i
specjalistow ds. ksztatcenia dorostych.



Nasze pierwsze spotkanie inauguracyjne odbyto sie w Proszowicach w
Polsce 27 stycznia 2026 r. Partnerzy omowili kluczowe elementy i
specyfike realizacji oraz upowszechniania projektu, a takze harmonogram
realizacji zadan i sposoby dostarczania wynikéw. Spotkanie przyniosto
korzysci wszystkim uczestnikom i potozyto podwaliny pod owocng
wspotprace zmierzajgca do osiggniecia celdw projektu.

Aby sledzi¢ postepy prac, radzi¢ sobie z pojawiajgcymi sie trudnosciami,
odpowiadac na pytania partnerdw, doktadnie i czesto ocenia¢ postepy i
jakos¢ dziatan oraz utrzymywac kontakt i twdrczg wspotprace,
zaplanowano i przeprowadzono regularne comiesieczne lub
dwumiesieczne spotkania online, ktére bedag odbywac sie w latach
trwania projektu

Ocenilismy, ze partnerzy dobrze wspotpracowali przez pierwsze trzy
miesigce projektu, tworzgc podstawy dla doskonatej komunikacji i pracy
zespotowej w kolejnych miesigcach.
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