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1. Wprowadzenie

Niniejszy przewodnik ma na celu poméc ci - jako trenerowi dorostych - wspiera¢ uczniéw o
ograniczonych umiejetnosciach cyfrowych w tworzeniu prostych, znaczacych filmoéw. Niezaleznie od
tego, czy Twoimi uczniami sa migranci, seniorzy, osoby doroste o niskim poziomie umiejetnosci czytania
lub pisania, czy tez osoby z niewielkim doswiadczeniem technologicznym, niniejszy materiat pomoze Ci
zbudowad ich pewnos$¢ siebie i poprowadzi ich przez kazdy etap procesu tworzenia wideo.

Dlaczego wideo jest poteznym narzedziem do opowiadania historii i dzielenia sie

kultura
i

Wideo to co$ wiecej niz tylko umiejetnosé techniczna - to potezna forma
ekspresji. Dla wielu uczniéw, zwtaszcza tych, ktdérzy maja trudnosci z
czytaniem lub pisaniem, wideo moze

e Pomagaé¢ w wizualnym i emocjonalnym przekazywaniu pomystéw
e Wspiera¢ osobiste opowiadanie historii i zachowanie kultury

¢ Wzmocni¢ pewnos¢ siebie i zaangazowanie cyfrowe

e Tworzy¢ mozliwosci potaczenia i widocznosci

W kontekscie uczenia sie w spotecznosci i integracji wideo jest takze
pomostem miedzy pokoleniami, jezykami i kulturami.

Jako trener mozesz wykorzystaé tworzenie wideo, aby pobudzié¢ kreatywnosé, rozmowe i wzmocnié
pozycje - niezaleznie od tego, czy nagrywasz przepis, lokalng tradycje, doswiadczenie zyciowe, czy
wiadomosé dla przysztych ucznidéw.

Czego nauczysz sie, aby uzyskac¢ wsparcie

Ten przewodnik pomoze ci poprowadzié¢ ucznidéw przez nastepujace etapy
e Zrozumienie i wybér podstawowego sprzetu
e Tworzenie prostej wiadomosci wideo
o Cwiczenie technik opowiadania historii
o Nagrywanie za pomocg smartfona lub tabletu
¢ Wykonywanie podstawowej edycji wideo przy uzyciu bezptatnych narzedzi
e Bezpieczne i skuteczne eksportowanie i udostepnianie filmow

Nie musisz by¢ profesjonalnym filmowcem ani ekspertem technicznym, aby poprowadzi¢ ten proces.
Skupiamy sie na praktycznych, niskobudzetowych metodach, ktére sprawiaja, ze tworzenie wideo
jest dostepne dla kazdego.

Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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Nie potrzeba drogiego sprzetu ani zaawansowanych umiejetnosci - wystarczy
che¢ odkrywania

Jednym z kluczowych przestan zaréwno dla ciebie, jak i twoich ucznidw jest: zacznij tam, gdzie jestes,
uzyj tego, co masz.

Pomozesz uczniom odkryé, ze:
e Smartfon wystarczy do stworzenia znaczacego wideo
e dostepne sg bezptatne narzedzia i proste metody
e Btedy sg czescig procesu uczenia sie

e Ich osobisty gtos i przekaz sg tym, co naprawde ma znaczenie.

Rola trenera

Twoja rolg jest:
e Zapewnienie zachety i otuchy
e Stwodrz bezpiecznaiintegracyjng przestrzen do ekspres;ji
e Podzielenie procesu na mozliwe do wykonania kroki
o Oferuj wskazéwki, cierpliwos¢ i Swietuj postepy.
Niniejszy przewodnik oferuje strukture, wskazéwki i narzedzia wspierajgce cie w tej roli.

Rozpocznijmy podréz, aby pomdc uczniom znalezé swoj gtos i podzieli¢ sie swoimi historiami za
posrednictwem wideo.

wx the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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2. Sprzet

Rolg trenera jest poméc uczestnikom zrozumieé, ze tworzenie wideo jest mozliwe przy uzyciu
podstawowych, niedrogich narzedzi - czesto tego, co juz majg w domu. Ta sekcja zawiera praktyczne
porady dotyczace tego, jak poprowadzié¢ uczestnikdw w wyborze i korzystaniu z prostego sprzetu do
produkcji wideo.

2.1 Podstawowy sprzet

Sa to minimalne elementy potrzebne do nagrania prostego, skutecznego wideo. Wigkszos¢ uczniéw
juz je posiada lub ma do nich tatwy dostep.

Wiekszos$é nowoczesnych smartfondw (z ostatnich 5-7 lat) ma wbudowane kamery, ktére sg wiecej niz
wystarczajgce do produkcji wideo dla poczatkujacych.

e Zacheé ucznidw do korzystania z tylnej (gtownej) kamery, aby uzyskaé lepsza
jakos$¢ wideo.

e Przypomnij im o wyczyszczeniu obiektywu kamery przed filmowaniem.

o Upewnij sie, ze telefony sg w petni natadowane lub podtgczone do zasilania.

Choé¢ nie sg niezbedne, moga znacznie poprawié jakos¢ dzwieku, zwtaszcza
w hatasliwym otoczeniu.

e Popros uczestnikéw o przetestowanie zaréwno ze stuchawkami, jakii 2 4
bez nich, aby poréwnaé jakosé¢ dzwieku. @

e Jesli uczestnicy nie majg stuchawek, popros ich, aby nagrywali w
cichym miejscu i méwili wyraznie.

Stabilna kamera ma kluczowe znaczenie dla ogladalnosci filmoéw. e j

e Pokaz uczniom, jak improwizowac z tym, co maja: stos ksigzek, kubek lub |2
pudetko moga by¢ uzywane do utrzymania telefonu stabilnie.

e Jesli Twoja przestrzen szkoleniowa ma mini statywy, pozwél uczestnikom / ‘ \
wyprébowac je, aby zbudowaé pewnos¢ siebie. B (

* the European Union Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie
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Dobre oswietlenie
Naturalne $wiatto jest najlepsze i nic nie kosztuje.

. Zademonstruj, jak stanie przed oknem (przodem do swiatta) poprawia
widocznosé.

. Poinformuj uczestnikéw, aby unikali jasnych okien lub swiatet za soba,
poniewaz powoduje to powstawanie cieni.

2.2 Dodatki opcjonalne

Te elementy sg pomocne, ale nie niezbedne do rozpoczecia nauki. Przedstaw je jako ulepszenia, ktére
uczestnicy mogag odkry¢ pdzniej.

ﬁ Mikrofon przypinany (Lavalier Mic) @ Lampa pierscieniowa

Niedrogie mikrofony klapowe Lampy pierscieniowe zapewniajga miekkie,
moga poprawié czystosé réwnomierne oswietlenie i sg

dzwieku, zwtaszcza podczas przydatne do filmowania w

wywiadéw lub w ruchliwych pomieszczeniach. Jesli uzywasz
Srodowiskach. Zalecane tylko lampy pierscieniowej, pokaz

wtedy, gdy uczniowie s3g uczniom, jak ustawi¢ ja
zainteresowani przeniesieniem swoich filmoéw bezposrednio przed twarza, aby uniknac cieni.

na wyzszy poziom lub filmowaniem w
miejscach publicznych.

%@ Darmowe aplikacje do edycji

Proste narzedzia do edycji robig duzg réznice i sg przyjazne dla poczatkujacych.
Polecane aplikacje:
e CapCut (iOS/Android) - tatwe przycinanie, dodawanie tekstu, muzyki lub napiséw.
e InShot - prosty interfejs, szczegdlnie dobry do filmdéw w stylu medidw spotecznosciowych

e YouCut, VN lub Adobe Premiere Rush - inne dobre opcje do wyprébowania.

Porada trenera:
Wybierz jedng aplikacje i trzymaj sie jej podczas szkolenia, aby unikngé nieporozumien.
N Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone sg jednak wytgcznie
RN Co-funded by ne P ¢ Europelska. Fogiacy 1 opinie wy a Viac;
. pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub

x* the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Zaoferuj prezentacje na zywo lub prosty samouczek, krok po kroku.

Wskazowka dla treneréw: Zacznij od tego, co maja uczestnicy

Zachecaj uczestnikdw do rozpoczecia od prostych czynnosci i budowania pewnosci siebie za
pomoca znanych narzedzi. Dajim znaé:

e Wystarczy telefon i ciche, dobrze o$wietlone pomieszczenie.
e Nie ma potrzeby kupowania niczego nowego.
¢ Kreatywnosc i osobisty gtos majag wieksze znaczenie niz jakos¢ techniczna.

W miare mozliwosci zapewnij praktyczne éwiczenia, pozwdl uczniom eksperymentowaé z
narzedziami i dziel sie pozytywnymi opiniami, aby zwiekszy¢ ich motywacje.

3. Pisanie scenariuszy

Pomaganie uczniom poczu¢ sie pewnie i przygotowaé przed filmowaniem jest
kluczem do udanego wideo. Pisanie scenariuszy zapewnia strukture, /
zmniejsza niepokdj i poprawia efekt koncowy. Ta sekcja zawiera wskazéwki dla

trenerdéw, jak wspiera¢ uczestnikdw w jasnym i prostym planowaniu przekazu. o

 —

@ Zacznij od celu: pomo6z uczestnikom zdefiniowac ich historie

Zacznij od zachecenia uczestnikdw do zastanowienia sie nad celem ich filmu. Pomoze im to skupi¢ sie
i poczu¢ sie bardziej zwigzanymi z tym, co chcg powiedziec.

Zadaj pytania przewodnie:
e Jaka historig, tradycjg lub umiejetnoscia chcesz sie podzieli¢?
e Czyjestto osobiste, kulturowe, edukacyjne czy praktyczne?
e Kim jest twoja publicznos¢?
Mozesz podaé przyktady, aby ich zainspirowac:
e "Chce pokazaé, jak moja rodzina obchodzi swieta".
e "Chce opowiedzie¢ o mojej podrozy do nowego kraju".
e "Chce wyjasnié, jak przygotowujemy tradycyjng zupe".

Ten krok pomaga uczniom nawigzaé znaczgce potgczenie z treSciami wideo.

.y Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
o s Co-funded by pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub
Tk the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.
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24 Krétko i wyraznie (1-2 minuty)

Poczatkujacy uczniowie powinni dazy¢ do filmow trwajacych od 60 do 120 sekund. Taki czas trwania
jest idealny do budowania pewnosci siebie i utrzymywania przekazu w skupieniu.

Wskazowki, ktdrymi warto podzieli¢ sie z uczniami:
o Trzymaj sie 3-5 krétkich zdan lub gtéwnych idei.
e Mow codziennym jezykiem.
o Nie martw sie o gramatyke lub perfekcje.

Mozesz modelowac to za pomoca przyktadowego skryptu:

"Czes$¢, nazywam sie Georgia. Pochodze z Grecji. Dzisiaj pokaze ci, jak robi sie pastitsio. Jest to cos,
czego nauczyta mnie moja mama i uwielbiam dzieli¢ sie tym z innymi".

@' Uzywaj punktorow lub prostych zdan

Nie wszyscy uczniowie beda czu¢ sie komfortowo piszac petne skrypty. Zamiast tego poprowadz ich do
nakreslenia swoich pomystéw za pomoca punktéw.

Sugestia dotyczgca aktywnosci:
¢ Udostepnij szablon scenariusza lub arkusz roboczy z nagtéwkami takimi jak:

1. Wprowadzenie (imie i nazwisko oraz tto)
2. Gtéwna tresé (co pokazujg lub o czym méwig)
3. Zakonczenie (podziekowanie, zaproszenie do ogladania itp.).

Pozwél im pisa¢ swobodnie - pisownia i gramatyka nie sg wazne na tym etapie.

g Zachecaj do éwiczenia przed nagraniem

Cwiczenie na gtos jest prosta, ale skuteczng strategia zmniejszania stresu i poprawy przejrzystosci.

Sposoby wspierania uczniow:

© rwm
e Zaoferuj cichg przestrzen do prob.

e Cwiczrazem w parach lub matych grupach.

e Zachecajdo nagrania wersji testowej przed ostateczng wersjg
wideo.

Niech wiedza, ze mozna sie zatrzymagé, Smiac¢ lub powtdrzy¢ - to wszystko jest czesciag procesu.

. * oy Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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Wskazowka dla trenera: Skup sie na pewnosci siebie, a nie perfekcji

Celem pisania scenariuszy nie jest stworzenie dopracowanego tekstu, ale pomoc uczniom w jasnym i
pewnym wyrazaniu siebie. Wspieraj ich zachetg, informacjg zwrotna i przyktadami z zycia wzietymi.

Rozwaz uzycie podpowiedzi wizualnych, odgrywania rél lub gier fabularnych, jesli pisanie jest
onie$mielajgce. Celem jest pomoc uczniom w odnalezieniu wtasnego gtosu i czerpaniu
przyjemnosci z procesu przygotowywania wiadomosci.

STOR) fELﬁEIjg

4. Opowiadanie historii

Opowiadanie historii jest sercem tworzenia wideo. Dobrze opowiedziana historia tagczy ludzi, buduje
empatie i daje uczniom szanse na wyrazenie swojej tozsamosci, wartoscii doswiadczen. Celem trenera
jest pomoc uczestnikom w tworzeniu struktury i dzieleniu sie swoimi historiami w prosty i skuteczny
sposob.

Dlaczego opowiadanie historii ma znaczenie

Wielu dorostych stuchaczy ma bogate doswiadczenia zyciowe, wiedze kulturowa i osobiste historie - ale
moze brakowac im narzedzi do dzielenia sie nimi z przekonaniem. Opowiadanie historii:

e Pomaga uczniom wyraza¢ sie jasno i emocjonalnie.
¢ Rozwija umiejetnosci méwienia i komunikacji
e Zacheca do zachowania kultury i dzielenia sie nig

e Promuje pewnosc¢ siebie i wiezi grupowe

* the European Union Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie
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Wspieranie uczniow w tworzeniu podstawowych historii

Nawet najprostsze historie maja jasna strukture. Naucz uczniéw, aby postepowali zgodnie z klasycznym
trzyczesciowym formatem:

1. Poczatek - Kim jestes?
o Przedstaw sie.
o Powiedz skad jestes lub o czym bedziesz mowic.

Przyktad:
"Nazywam sie Georgia. Pochodze z Grecji. Dzisiaj chce pokazad, jak Swietuje sie sluby w moim
miescie".

2. Srodek - Co sie dzieje?
o Opisz lub pokaz czynnosé, tradycje, przedmiot lub wydarzenie.
o Zachowaj prostote i skup sie na 1-2 gtéwnych punktach.

Przyktad:

"Zawsze gra muzyka i tariczymy, bez wzgledu na to, co innego robimy podczas swigtecznych dni.
Zazwyczaj podajemy specjalny positek sktadajgcy sie z jagnieciny z kuskusem. To zawsze
radosny moment w Zyciu'".

3. Zakonczenie - Co chcesz, aby widz zapamietat?
o Zaproponuj koncowa mysl, wspomnienie lub zaproszenie, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Przyktad:
"To tradycja, ktdérg uwielbiam. Mam nadzieje, ze tobie tez sie podobato. Dziekuje za obejrzenie".

Zachecaj uczestnikdow do méwienia prosto z serca, nawet jesli popetniajg btedy gramatyczne lub
jezykowe.

Wskazowki trenera dotyczace wspierania opowiadania historii
e Modeluj historie samodzielnie - uczniowie czuja sie pewniej, gdy cie obserwuja.
e Zachecaj do ¢wiczen: proby z partnerem budujg pewnosé siebie.
o Zatwierdzaj wszystkie historie: nie ma "ztych" historii - liczy sie osobisty gtos.

¢ Uzywaj nagran audio najpierw dla nieSmiatych uczniéw, zanim przejdziesz do wideo.

Niech wszystko bedzie proste i osobiste
Dobra historia:
e Pochodziz prawdziwego zycia

e Uzywa jasnego, prostego jezyka

. * oy Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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e Jest krétka (1-2 minuty)
e Pokazuje emocje, wartosci lub wspomnienia

Pomadz uczniom zobaczyc, ze ich historia jest warta opowiedzenia - i ze wideo daje im mozliwos¢
opowiedzenia jej na swoj sposdb.

Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
Co-funded by . pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub
the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
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5. Metody filmowania

Gdy uczestnicy zaplanuja swoja historie i prze¢wiczg scenariusz, nadchodzi czas na nagrywanie. Rola
trenera jest wprowadzenie prostych, praktycznych technik filmowania, ktére poprawig jakos¢ wideo,
a jednoczesnie sprawia, ze proces bedzie bezstresowy i przystepny.

Ta sekcja pomoze ci poprowadzi¢ uczestnikdw w przygotowaniu srodowiska filmowania, efektywnym
korzystaniu z urzadzenia i nagrywaniu z pewnoscia siebie.

5.1 Przygotowanie srodowiska filmowania

Wielu btedéw poczatkujacych mozna unikngé, wykonujac kilka prostych krokéw. Pomdéz uczniom
przygotowac sie do filmowania, koncentrujac sie na tych kluczowych elementach:

e Jesli to mozliwe, uzywaj naturalnego swiatta. Ustaw uczacych sie tak, aby byli
zwrdceni w strone okna lub zrédta swiatta.

b=

e Unikaj podswietlania - nie pozwdl, aby okno lub jasne Swiatto Swiecito zza
mowcy.

bocgs

e W pomieszczeniach uzywaj lamp umieszczonych z przodu lub z boku méwcy,
aby uzyska¢ miekki, wyrazny efekt

o Wybierz ciche miejsce: zamknij okna, wytacz muzyke lub hatas w tle.
e Popros inne osoby w pomieszczeniu o zachowanie ciszy podczas nagrywania.

e Jesli jest dostepny, uzyj podstawowego mikrofonu (np. stuchawek z
mikrofonem), aby uzyska¢ lepszg czystos¢ dzwieku.

d

o Wybierz czyste, uporzadkowane tto, ktore nie bedzie odwracac¢ uwagi od mowcy.

e Dobrze sprawdzi sie pusta Sciana, p6tka z ksigzkami, blat kuchenny lub przedmiot
kulturowy. ~

».

e Popros uczestnikéw, aby unikali filmowania oséb poruszajacych sie w tle.

5.2 Korzystanie z urzadzenia: Orientacja i pozycjonowanie

Poméz uczestnikom oswoi¢ sie z techniczng strong filmowania. Wiekszo$¢ z nich bedzie uzywaé
smartfonéw lub tabletéw.

x* the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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e Filmuj w trybie poziomym (horyzontalnym), chyba ze wideo jest I.REC a'
przeznaczone dla TikTok lub Instagram Stories. 00:40:00 30 FPS

e Pozioma orientacja sprawdza sie lepiej w przypadku prezentacji, YouTube lub

wyswietlania projektéw.
4K

0
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¢ Trzymaj kamere na wysokosci oczu - uzyj statywu, stotu lub stosu ksigzek,
aby dostosowaé wysokosé.

o  Wysrodkuj ucznia w kadrze z przestrzenig wokoét jego gtowy i ramion. I @ ‘

o Upewnij sie, ze urzadzenie jest stabilne i nie poruszy sie podczas filmowania.

e Naucz "zasady trojpodziatu”: umies¢ méwce nieco po lewej lub prawej stronie Srodka, nie
zawsze bezposrednio na srodku.

e Upewnij sig, ze twarz i gorna czes¢ ciata mowcy sg wyraznie widoczne.

5.3 Wskazowki dotyczace nagrywania

Po zakonczeniu konfiguracji pomoéz uczniom, korzystajgc z ponizszych wskazéwek dotyczgcych
nagrywania:

¢ Najpierw wykonaj nagranie testowe: pomoze to wykryé¢ problemy z oswietleniem, dzwiekiem
lub kadrowaniem.

e Mow powoli i wyraznie: przypominaj uczestnikom o oddychaniu i uSmiechaniu sie.
¢ Klipy powinny byé krétkie: 1-2 minuty sg tatwiejsze do opanowania i mniej onieSmielajace.

o Powtarzaj w razie potrzeby: dobrze jest popetniaé btedy i prébowaé ponownie - zachecaj do
cierpliwosci i praktyki.

¢ Zademonstruj na zywo, jak trzymac telefon, ustawiac go i kadrowac ujecie.

e Pozwodl uczestnikom éwiczyé w parach lub matych grupach, pomagajac sobie nawzajem z
pozycjonowaniem i katami kamery.

e Zapewnij prosta liste kontrolna filmowania, ktérag moga sledzi¢ krok po kroku.

o Swietuj wysitki kazdego ucznia, nawet jesli pierwszy film jest niedoskonaty.

. Co-funded by Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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6. Edycja wideo

Gdy uczniowie nagrajg swdj film, nastepnym krokiem jest uczynienie go przejrzystym, wciagajacym i
tatwym do ogladania. Edycja wideo pomaga usuna¢ btedy, dodaé proste efekty, takie jak tekst lub
muzyka, i przygotowac ostateczny film do udostepnienia.

Rolg trenera jest wprowadzenie podstawowych narzedzi do edycji, pokazanie uczniom prostych
krokéw i danie im pewnosci siebie, aby sprébowali edycji - nawet jesli jest to ich pierwszy raz.

Dlaczego warto edytowaé wideo?

Wielu uczestnikéw uwaza, ze edycja jest tylko dla profesjonalistow. Poméz im zrozumieé, ze
podstawowa edycja

e Usuwa dtugie pauzy lub btedy
e Poprawia jakos¢ dzwieku i obrazu
¢ Umozliwia dodawanie tytutdw, napiséw lub muzyki w tle.

e Sprawia, ze wideo jest krotsze i bardziej interesujgce dla widza.

Wybierz proste, bezptatne narzedzia do edycji
Uczniowie mogg edytowaé filmy bezposrednio na swoich smartfonach za pomocg bezptatnych,
przyjaznych dla poczatkujacych aplikacji. Jako trener najlepiej jest wprowadzaé tylko jedna aplikacje
na raz, aby unikngé zamieszania i poméc uczniom skupié sie na budowaniu pewnosci siebie krok po
kroku.

Oto trzy polecane narzedzia z dotgczonym samouczkiem:

.y Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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CapCut (Android i iOS)

CapCut to jedna z najbardziej przystepnych aplikacji do edycji dla

poczatkujacych. Umozliwia ona przycinanie klipéw wideo, dodawanie CG pCUt
napisow, muzyki, tekstu i przejsc.

o Obejrzyj: Samouczek CapCut dla poczatkujacych (2025) - YouTube - 15-minutowy przewodnik
dla poczatkujacych obejmujacy przycinanie, filtry, napisy, muzyke i eksportowanie.

InShot (Android i iOS)

InShot oferuje przejrzysty i prosty interfejs, dzieki czemu doskonale nadaje
sie dla os6b uczacych sie, ktére chca przycinac klipy, dodawaé muzyke lub
tekst i stosowac efekty swietlne.

e Obejrzyj: InShot Editing Tutorial for Beginners (2025) - YouTube - wyjasnia przycinanie,
dodawanie tekstu/muzyki i korzystanie z filtrow.

Wskazéwka trenera:

Pobierz aplikacje i przygotuj krétkie demo na zywo lub film instruktazowy. Powoli przeprowadzaj
uczestnikow przez kazdy krok.

Podstawowe kroki edycji do nauczenia uczestnikow

Wiegkszo$¢ uczestnikdéw musi nauczy¢ sie tylko 4 lub 5 podstawowych czynnosci:

1. Przycinanie wideo

e Wycigé dtugie pauzy na poczatku lub na koricu. i /B
e Usun fragmenty, w ktérych uczen popetnit btad i zaczat od nowa. D‘ﬂ%

2. Dodawanie tekstu lub tytutow

e Dodaj imie i nazwisko uczestnika oraz tytut filmu na ;1.*:\\\\\‘”//

=
—

TN

poczatku lub na koncu.

e Uzyj duzych, wyraznych czcionek, ktére sg tatwe do odczytania.

3. Dodaj napisy (opcjonalnie)

e Niektdre aplikacje, takie jak CapCut, oferujg automatyczne napisy.

e Napisy pomagajg widzom lepiej zrozumie¢ mdwce - szczegblnie przydatne |' _e:: \ dla
—=(A)

0s06b uczacych sie z akcentem lub niewyraznym dZzwiekiem.
4. Dodaj muzyke w tle (opcjonalnie)
o Uzyj tagodnej, nierozpraszajgcej muzyki, aby stworzy¢ atmosfere.
o Upewnij sie, Ze nie zastania ona gtosu lektora.
Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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e Uzywaj tylko muzyki wolnej od praw autorskich (wiele aplikacji zawiera darmowe $ciezki
dzwiekowe).

5. Dostosuj dzwiek lub jasnosé
¢ Nieznaczne zwiekszenie gtosnosci lub jasnosci moze poprawi¢ jakos¢ wideo.
o Uzywajtego kroku tylko w razie potrzeby - nie komplikuj zbytnio.
Strategie trenera dotyczgce nauczania montazu
e Uzyj udostepniania ekranu lub projekciji, aby przejs¢ przez kolejne kroki na zywo.
e Przekazanie uczniom drukowanych instrukcji krok po kroku wraz ze zdjeciami.

e Zaoferuj materiaty ¢éwiczeniowe: zapewnij przyktadowy klip wideo do edycji przed
rozpoczeciem pracy nad wtasnym filmem.

e Zachecaj do wspierania sie nawzajem - uczniowie moga pracowac w parach i pomagac sobie
nawzajem.

e Przypominaj uczniom o regularnym zapisywaniu swojej pracy i eksportowaniu wideo w
formacie MP4 po zakonczeniu. 7.

Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie

3 g Co-funded by . pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub
RIS the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie

odpowiedzialnosci.



Europejski folklor i ochrona dziedzictwa kulturowego
2024-2-PL01-KA210-ADU-000289046

7. Eksportowanie i udostepnianie

Po zakonczeniu edycji, ostatnim krokiem jest zapisanie (wyeksportowanie) filmu i udostepnienie go
innym. Ten etap moze by¢ mylacy dla poczatkujacych, wiec Twoim zadaniem jako trenera jest
poprowadzenie uczestnikéw przez kilka jasnych krokéw, aby ukoriczyli i pewnie udostepnili swojg
prace.

Co oznacza stowo "eksport"?

Eksportowanie oznacza zapisanie gotowego materiatu wideo w
formacie, ktéry mozna obejrzeé¢, wysta¢ lub przestaé. Wiekszosé
aplikacji do edycji wideo uzywa na tym etapie stowa "Eksportuj" lub
"Zapisz".

e Zachecaj uczestnikbw do wyrainego nazywania swoich
plikéw (np. "Maria_Traditional_Dance.mp4").

o Upewnij sie, ze filmy sg zapisane w popularnym formacie,
takim jak MP4 - wiekszos$¢ urzadzen i platform obstuguje ten
format.

e Sprawdzrozdzielczos¢ eksportu (720p to dobre ustawienie jakosci i maty rozmiar pliku).

Jak uczestnicy moga udostepniac swoje filmy?
Pomaéz uczniom zrozumieé, gdzie i jak moga bezpiecznie i pewnie udostepniaé¢ swoje filmy:
Udostepnianie offline

¢ Pamiec¢ USB: Idealny dla uczestnikow, ktdrzy chcag zabraé swoj film do trenera, na wydarzenie
lub do klasy.

e Bluetooth lub aplikacje do przesytania plikéw: Do udostepniania miedzy telefonami,
zwtaszcza bez dostegpu do Internetu.

Udostepnianie online

e E-mail lub aplikacje do przesytania wiadomosci:
Uczacy sie moga wysta¢ swoje wideo jako plik za
posrednictwem Gmaila, WhatsApp lub Viber.

¢ Dysk Google / OneDrive / Dropbox: Trenerzy moga
pomoéc uczestnikom w  przesytaniu filméw do
udostepnionego folderu.

Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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Media spotecznosciowe: Tylko dla uczestnikdéw, ktérzy czuja sie pewnie i chcg publikowaé
swoje historie (np. Facebook, Instagram, Tiktok, YouTube).

Wskazowki dla trenerow dotyczace nauczania eksportowania i

udostepniania

Przed opublikowaniem lub udostepnieniem filmoéw:

Zademonstruj proces eksportu na zywo za pomoca projektora lub ekranu.

Przygotuj prosta ulotke ze zrzutami ekranu pokazujgcymi, jak wyeksportowa¢ wideo w jednej
lub dwoch aplikacjach (np. CapCut lub InShot).

Podkresl ochrone danych i osobisty wybor:
o Zawsze pytaj o zgode przed publicznym udostepnieniem czyjegos wideo.
o Pomdz uczestnikom zdecydowac, czy chcag udostepnié swoje wideo i komu.

Pokaz uczestnikom, jak ogladaé wideo po jego wyeksportowaniu, aby sprawdzi¢ ostateczny
wynik.

Prywatnosc¢ i zgoda - koniecznos¢!

Popros$ uczestnikdw o podpisanie formularza zgody
(jesli filmy beda wykorzystywane poza grupag
szkoleniowg).

Przypomnij im, aby uzyskali zgode od kazdej osoby,
ktéra pojawia sie wich filmie.

Omoéw praktyki bezpiecznego udostepniania - tylko
zaufanym osobom lub platformom.

Wzmochnij: "Twoja historia, Twoj wybor"

Upewnij sig, ze uczestnicy wiedza:

N Co-funded by

Nie musza udostepniac swojego wideo publicznie, jesli nie sg na to gotowi.
Moga zachowac swoj film jako prywatny lub udostepnic go tylko w klasie.

Ukonczenie filmu jest juz duzym osiggnieciem - nawet jesli pozostanie on w telefonie.

Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
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8. Wskazowki koncowe

Gdy uczniowie docierajg do konca procesu tworzenia wideo, Twoja zacheta jako trenera jest wazniejsza
niz kiedykolwiek. Wielu dorostych moze nadal czu¢ sie niepewnie co do swoich umiejetnosci, ale przy
odpowiednim wsparciu i nastawieniu moga czué sie dumni z tego, co stworzyli.

Oto kilka kluczowych komunikatéw, ktérymi warto podzieli¢ sie z uczniami, gdy ukoncza swoje filmy i
przygotuja sie do ich udostepnienia.

Nie daz do perfekcji - staraj sie dzieli¢ swoim przestaniem.

Przypomnij uczestnikom:

¢ Nie ma nic ztego w popetnianiu drobnych btedéw - wazne jest, aby ich przekaz byt jasny i
autentyczny.

¢ Mocne wideo nie polega na doskonatym oswietleniu, dZzwieku lub montazu - chodzi o szczerosé
i osobisty gtos.

e Ich historia jest wyjgtkowa i wartosciowa - ludzie docenig wysitek i szczerosé.

Wskazowka dla treneréw: Pokaz przyktady prostych, nieoszlifowanych filmoéw, ktére nadal maja silny
wptyw emocjonalny lub kulturowy.

Praktyka czyni postepy - kazdy film staje sie tatwiejszy

Zachecaj uczestnikéw do:
¢ Refleksji nad tym, czego nauczyli sie podczas procesu.
e Postrzegaj to jako punkt wyjscia, a nie produkt koncowy.
o Wiedz, ze nastepny film bedzie jeszcze tatwiejszy i bardziej pewny siebie.

Wskazowka dla trenera: Zorganizuj dziatania uzupetniajace lub "klub wideo", w ktérym uczestnicy
moga kontynuowac ¢éwiczenia i wspierac sie nawzajem.

W razie potrzeby popros o pomoc przyjacioét lub rodzine

Uczniowie nie muszg robi¢ wszystkiego sami. Zache¢ ich do tego:

e Popros cztonka rodziny lub przyjaciela, aby potrzymat telefon, pomdgt w montazu lub po prostu
zaoferowat wsparcie moralne.

o Cwiczenie opowiadania historii lub filmowania w domu z kim$, komu ufaja.

. * oy Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
o s Co-funded by pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub
Tk the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.
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e Przed publicznym udostepnieniem filmu, podziel sie nim z mata grupa.

Wskazowka dla trenerow: Jesli to mozliwe, zapros$ cztonkéw rodziny na sesje pokazowag lub stwoérz
mozliwosci wspotpracy miedzypokoleniowe;j.

Swietuj kazdy sukces - i tworz dalej!

Ukonczenie filmu to duze osiggniecie, zwtaszcza dla oséb dorostych z niewielkim doswiadczeniem
cyfrowym. Jako trener:

o Swietuj ich wysitek, a nie tylko wynik.
e Stwdrz miejsce na grupowe ogladanie i pozytywne opinie.

e Zachecaj uczestnikéw do tworzenia kolejnych filmow w przysztosci - na nowe tematy, z
wykorzystaniem nowych technik, a nawet jako trener dla innych.

Wskazowka dla treneréw: Zorganizuj prosty "dzien premiery wideo" lub prezentacje certyfikatu, aby
zaznaczy¢ koniec procesu i doceni¢ rozwdj uczestnikow.

Rola trenera

Nieustannie przypominaj uczestnikom:
e Ich historia ma znaczenie.
e Moga uczyc sie i rozwijaé w kazdym wieku.

¢ Technologia jest tylko narzedziem - oni juz majg najwazniejszg rzecz: wiadomosé, ktorg warto
sie podzielié.

* the European Union Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie

. * oy Co-funded b Finansowane przez Unig¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie
b b o-tfunde y pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub
odpowiedzialnosci.
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